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Wskazniki uczulen opracowane na podstawie wynikow testow skornych
< Szacujesie, ze naswiecieistnieje okoto 1 do 1,5 miliona gatunkéw grzybow, ale dotychczas opisano tylko 80 000 u chorych w Europie i w O$rodku Diagnostyki i Leczenia Astmy i Alergii
< 112rodzajow uwazasie za zrodta alergenow, ktdre wigze sie zrozwojem alergiii astmy: gtdwnie Alternaria sp., Cladosporium sp., Penicillium i Aspergillus. w todzi dla Alternaria sp. i Cladosporium sp.
< Liczbataksonéw w aerozolu powietrza, zidentyfikowanych przez analizy DNA we Wtoszech wyniosta az 238, a Cladosporium sp. i Alternaria sp. uznano za dominujace* Czestosc d”ﬂ::r:;":;t:;?“m skornych
< Grzyby mikroskopowe to,,fabryki” zwigzkéw organicznych, zdolne do syntezy biomolekut o zréznicowanych strukturach i funkcjach. 7 6,1
< Mechanizmyimmunologiczne lezgce u podstaw odpowiedzi po ekspozycji na grzyby mikroskopowe to reakcje nadwrazliwoscitypul, II, 11 i V. :
< Zmiany dimorficzne miedzy zarodnikami a strzepkami nadajg szczegdlne cechy, ktore pomagaja rozprzestrzeniac sie i atakowac gospodarza i wywiera¢ gtebokie zaburzenia ; 3
regulacjiimmunologicznej o charakterze,,piractwa molekularnego” szczegdlnie u chorych z np. nowotworami, po chemioterapii, przeszczepach narzgddw, infekcjach itd.** X . 0,4
< Ekspresja czynnikdw wirulencjii mechanizmy unikania odpowiedzi immunologicznej obejmuja biofilm, pokonywanie fagocytozy, ROS, aktywacji dopetniacza, transmigracje ’ N t6ds
przez bariery np. krew-mazg za pomocg kom. jednojgdrowych, aktywacje wielu uktadéw enzymatycznych i nieenzymatycznych*** m Altenaria sp. ~ m Cladosporium sp.
*BanchiEi wsp.PLoSOne. 2018 **Sterkel Aiwsp. Cell Host Microbe 2016 ***Hernandez-Chavez MJiwsp.J. Fungi 2017 *G. J. BurbachL. M. Heinzerling G. Edenharter i wsp. GA2LEN skin test study II: clinical

relevance ofinhalant allergen sensitizations in Europe.

Alternaria sp. jest pasozytem/saprofitem roslin Cladosporium sp. - jeden z najliczniejszych

® Rodzajworkowcow Dothideomycetes, nalezy tu kilkaset gatunkéw/patogendw roslin rodzajow ngVbOW Na swiecie
zawiera wiele alergenéw nalezgcych do réznych rodzin biatek (tab. 1,2), obecnych
w zarodnikachjakigrzybni

® Alt al- reaguje z IgE > 90% surowic,a ekspozycja koreluje z objawami klinicznymi
pacjentow uczulonych naAlternaria sp.

* Stezenia progowe dla wywotywania objawow alergicznych: 100 zarodnikéw/m?3

® Altalblokujeobroneroslinisprzyjaichinfestacji.

® Gtéwny skfadnik alergenny to Alt a 1 - o budowie dimerycznej wskazuje na pierwotne
uczulenie jestczynnikiemryzyka rozwojuastmy udzieciidorostych.

® Uczulenie naAlternaria sp. jest zwigzane z ciezszym fenotypem astmy zglaszano je
u chorych, ktérzy zmarlilub doswiadczyli niemal Smiertelnego epizodu astmy

® Cladosporium sp. rodzaj grzybdw mikroskopowych klasy
Dothideomycetes wszechobecne w wielu srodowiskach, niektore
gatunki sg nadpasozytami — rozwijajg sie na innych pasozytniczych
grzybach np. Maczniakowcdw. Doliriska 2015.

® Zarodniki dominujg w aeroplanktonie

* Nizszy udziat w patogenezie alergii/astmy niz w przypadku Alternarii sp.

* Stezenie progowe dla wywotywania objawdw alergicznych: MEtOdy
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. 0 QF.) e Sp oe % urzgdzenia Lanzoni, zgodnie z zaleceniami European Aerobiology Society.*

Cla h 8 (dehydrogenaza mannitolowa), a. istotny u 57% u uczulonych o _ , o _ _ o o

Analizie poddano dziennie, miesieczne i roczne fluktuacje stezen zarodnikow

pacjentow . . .
Cla h 8 przejawia w 75% podobienstwo sekwencji z Alt a 8 Alternaria sp. i Cladosporium sp.

Urzadzenie Lanzoni na dachu budynku
w centrum todzi,
Fot. Agnieszka Wojciechowska

Alt a 1- kwasna .
glikoproteina w warstwie
melaniny zarodnikow.
Transporter ligandow
hamujacych wzrost korzeni
roslin, blokujgcy ROS.*

*Weg. M Chruszcz i wsp. 2013
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W suchych warunkach, ponad 40% zarodnikéw moze przetrwac przez 300 dni*
Zdiagnozowano tez oportunistyczne zakazenia cztowieka wywotane przez Alternaria sp.
(alternarioza).**

Jeden z alergendw
*http://www.mycobank.org/MB/119834 s o

**pastor FJ i wsp. Clin Microbiol Infect.2008. Clah5
www. SDAP/sdap

*GalanC, iwsp. Aerobiologia. 2014.
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Rys. 1. Srednia miesieczna dynamika stezen zarodnikdw Alternaria sp. i Cladosporium sp. w todzi z lat 2011-18 Rys. 2. Fluktuacje srednich rocznych sum zarodnikdéw Alternaria sp. i Cladosporium sp. w todzi 2011-18 Rys.3. Srednia liczba dni w latach 2011-18 w todzi, w ktérych stezenia taksondw
Stezenia progowe dla wywotywania objawodw alergicznych: dla Alternaria sp. >100 zarodnikdw/m? powietrza Analiza 8-letniego szeregu czasowego stezen wykazata zréznicowania stezen pomiedzy latami. Cladosporium sp. i Alternaria sp. osiggnety stezenia zarodnikdw osiggnety wartosci
dla Cladosporium sp. >1000-3000 /m? powietrza bardzo wysokie >100 dla Alternaria sp. i >3000 dla Cladosporium sp.

Podsumowanie wynikow o N
< tacznasrednia suma roczna ziaren pytku 20 taksonow wynosita tylko 4%, a sSrednia suma zarodnikdw Alternaria sp. i Cladosporum sp. stanowita 96%, z tego az 98,37% to Cladosporium sp., wnloskl

atylkoa1,61%to zarodnikiAlternaria sp.

< Ekspozycja na Cladosporium sp. jest ogro-

< Zarodnikisawykrywanew pbWietrzu atgnosferycznym todziprzez caty sezon badan, od lutego do wrzesnia. ] - - .
< Sredniedoboweto 75,40dlaAlternaria sp.,a4611,61 dla Cladosporium sp. mnaidominujacaw aeroplanktonie todzi.
2 Réznice wartosci érednich miesiecznych stezer i érednich rocznych obu taksonéw byly statystycznie istotne. < Z uwagi na istotnie zroznicowany, dobo-
< Dobowemax.stezeniedlaAlternaria sp.: 1510w m?stw. dnia 24.07.2018; dla Cladosporium sp.: 521916 wm?3(!) dnia27.06.2015 wy, sezonowy i roczny obraz stezen, jedy-
< Gtéwnysezon emisji konidiow Alernaria sp. trwat od czerwca do sierpnia, gdy srednie stezenia byty 2100 w m?; dla Cladosporium sp. poziomy 2 3000 w m* odnotowano od maja do wrzesnia. nie staty monitoring zapewnia wglad
< Srednialiczba dni, w ktorych stezenia taksonéw Cladosporium sp. i Alternaria sp. osiagnely bardzo wysokie stezenia zarodnikéw (>100 dla Alternaria sp. i >3000 dla Cladosporium sp.) wyniosty 60-108 w ekspozycje na istotne taksony zarodni-
dla Cladosporium sp. i36-79 dla Alternaria sp. kow, ktore stanowig zrodio aeroaler-
< W 2016 rokuodnotowano najwyzsze stezeniaAlternariasp.,aw 2015 roku Cladosporium sp. gendw grzybéw mikroskopowych.
< Stwierdzono bardzo niska korelacje miedzy dobowymistezeniamiobydwu taksonéw: r*=0,12 (P<0,05), co ttumaczyto zaledwie 12% ogolnej zmiennosci.




